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 أبرز مؤلفات الكتابة
 • تعسيس مهارات الفنون اللغوية

 • نشر التوعية بالإعاقات

 • حفس الحوار
  

 

 الطريقة اللطيفة

 VSA artsِمخٌش ١َٓس ًحط١ش ٌـ

 رمٍُ ١ٌٓ ِخ١ٕٔغ

 

. ٚحٌيَ حٌّظيفك ٠ْٙ فٟ أًٟٔ. ٠وفك فٟ ٛيٍٞ ٚلٍزٟ. فّٟ فٟ ١ؼُ حٌوٛف حٌّؼيْ حٌٜية٠٘زٗ 

ٍٚحكظخ . حٌٌٍٛز١ش ٨طٟ ر٘يس حٌٕٛحرٞٚط٘ؼَ ػٞ. ػٍٝ ؿ١ٛرٟ ®Tiger Balmٞ ٔظٓ ح٦ؿٙخى ٚحٌظؼَق ٠ٚٚؼظي

أوؼَ ٍ٘ؼخً ِٓ أٞ ٚأٔخ . ٠يٞ ِزٍٍظخْ رخٌظؼَق، ٚأٗؼَ ٚوؤْ ك١ٛحٔخً ٛغ١َحً ٠لخٚي أىحء حٌـّزخُ ىحهً ِؼيطٟ

ٌُٚ ٠ىٓ أٞ ِٓ ًٌه . طٟٚأكخٚي أْ أ٘ية ٔفٟٔ رخٌظٕفْ رؼّك ٚر٢ء ٚطّي٠ي ػ٩٠. ٚلض ٠ِٝ ِٓ ك١خطٟ

  .ٌٚٛ ػٍّض أْ ًٌه ١ٓٔزذ ٌ٘ح حٌلي ِٓ ح٦ؿٙخى، ٌّخ طزَػض أريحً رخٌو٠ٛع ٌّؼً ٌ٘ح حٌظؼ٠ٌذ. ِف١يحً 

. [LACCأٚ  Los Angeles City College]أٔخ فٟ حٌـّٕخ٠َُٛ حٌَث١ٟٔ ٌّؼٙي ِي٠ٕش ٌّٛ أٔـ١ٍْ 

 Los Angeles" ]ِفظٛكش ٌٍّٛ أٔـ١ٍْىٍٚس حٌـٛىٚ حي"حٌليع ٘ٛ . حٌّىخْ ِىظع رخ٤ٗوخٙ حٌٜخهز١ٓ

Open Judo Tournament ] ح٠ٌٕٛٔش حٌظٟ ٠ٔظ١٠فٙخ"
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أظظَٞ كظٝ ٠ٔخػين حٌلىُ ػٍٝ . ِلخٌٚش ؿ١يس! اكظَٟٓ ٠خ ١ٍِٔخ !آٖ! ٔؼُ! ٔؼُ!" ٍِٟ حٌٍٛن"غٟٛٗ 

 ."حٌٛلٛف ػُ لِٟٛ رٌٌه ِٓ ؿي٠ي

أظٜذ ٚأكىُ ! أكىُ لز٠ظه ٠خ ٍٚؿَُ"رن ِيٍد ٨ػذ ؿٛىٚ ػٍٝ ٓـخىس أهَٜ ٚ٘ٛ ٠َٜم ٠ٚٛ

أٍأ٠ض ًٌه؟ ِخًح لٍض ٌه؟ أٙٞ ِٓ حٌٔـخىس ٠خ ! آٖ....اكٌٍ ِٓ. ٨ طظزؼٗ ٘ىٌح، أٗ ِخٓق ٌٍميَ! لز٠ظه

! ٍٚؿَُ
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لزً هّٔش ػَ٘ َٗٙحً، أ١ٍك ػٍٟ حٌٕخٍ ٗوٚ أؿٍٙٗ فٟ ٍِٙٝ ١ٌٍٟ فٟ . ٌُ أوٓ أػّٝ ١ٛحي ك١خطٟ

فؼخى رؼي . ٚوخْ حٌَؿً لي ط٘خؿَ ِؼٟ، ف١ٔطَص ػ١ٍٗ ١ٍِٚظٗ هخٍؽ حٌٍّٙٝ. ١ٌٛ٘ٛٚى فؤٛخرٕٟ فٟ ٚؿٟٙ

لطؼض ٍس ٚحكيس، ٚل٠ض حٌَٛخٛش ػٍٝ ػ١ٕٟ ح١ٌَٜٔ ٚىلخثك ل١ٍٍش ٚ٘ٛ ٠لًّ ِٔيٓخً، فؤٛخد ٚؿٟٙ َ

ٚه٩ي . حٌـَحك١ٓ حٌم١خَ رؤٞ ٟٗء ٦ٔمخً رٌَُٜٞٚ ٠ىٓ ربٓظطخػش . حٌؼٜذ حٌزَٜٞ هٍف ػ١ٕٟ ح١ٌّٕٝ

ٌِٕ ًٌه حٌل١ٓ، اٌظلمض رظي٠ٍذ اػخىس طؤ١ً٘ ٌيٜ ِؼٙي رَح٠ً ح٠َِ٤ىٟ ك١غ طؼٍّض حٌٕظخَ  15ح٤َٗٙ حٌـ

وّخ طؼٍّض . ِىفٛف١ٓ ٚحٌٌٞ ٠يػٝ رَح٠ً ٔٔزش ٌّوظَػٗ حٌفَٟٔٔ ٌٛٞ رَح٠ًحٌٍّٟٔ ٌٍمَحءس ٚحٌىظخرش ًٌ

ِٔخوٓ ِخٌٛفش، ٚو١ف١ش آظؼّخي ػٜخ أر١ٞ ٌٍظٕمً رّخ فٟ ًٌه طم١ٕخص حٌظٕمً ر٩ِٔش ىحهً " حٌظٛؿٗ ٚحٌظٕمً"

حٌِّٕي وّخ طؼٍّض ٚٓخثً ؿي٠يس ٌطٟٙ ٚؿزخص حٌطؼخَ ٚطٕظ١ف . رؼمش فٟ ٗٛحٍع حٌّي٠ٕش ٚػزَ حٌّزخٟٔ حٌؼخِش

ٚرؼي ٍَِٚ ػّخ١ٔش أَٗٙ ػٍٝ . ٚح٦ػظٕخء رغ١ٍٟٔ ٚغ١َ ًٌه ِٓ حٌٕ٘خ١خص ح٩ٌُِش ٌٍؼ١ٖ ربٓظم١ٌ٩ش ِٓ ؿي٠ي

ٚاػظمي رؼٞ ١ِٕٙٛ احىس حٌظؤ١ً٘ رخ٦ٟخفش اٌٝ حٌؼي٠ي ِٓ . فميحْ رَٜٞ، طّىٕض ِٓ ؿي٠ي ِٓ حٌظٕمً فٟ ٗمظٟ

َ رؤ١ٗخء ؿي٠يس وؼ١َس ٌٍغخ٠ش، ا٨ أٟٔ ٌطخٌّخ وٕض ىحثّخً حفَحى ػخثٍظٟ، أٔه وٕض أطٕمً رغخ٠ش حٌَٔػش ٚأطٌٛٝ حٌم١خ

  ِوظٍفخً ػٓ ًٌه. ٗوٜخً ٠ٛحؿٗ طليدٍ ؿي٠ي ِزخَٗسً 
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ٚأٞ ٗوٚ افظَٝ ًٌه وخٔض ٠ٕظظَ طى١فخً ِئٌّخً ؿيحً فٟ . أوٓ ِـَى ٍؿً أػّٝ ػخؿِ ٚؿي٠َ رخٌ٘فمش

ح٦ِظ١خُ فٟ حٌـٛىٚ، وٕض أٓظط١غ  فٍٛ آظطؼض. أ٠٠خً " ىٚؿٛ"حٌـ٠َجش هخٍؽ  ٍٚحفمظٟ ٌٖ٘ حٌؼمش. حٌّٛلف

 !ح٦ِظ١خُ فٟ أٞ ٟٗء

ٓـخىس حٌّزخٍحس ٍلُ ػ٩ػش، ٚأٔخ أٓظّغ اٌٝ حٌفٟٛٝ ح٠ٌّز١ٛش " ظَٙ"أِخ ح٢ْ، ٚأٔخ ٚحلف فٟ ِٕطمش 

فؤٔخ أوْٛ ٓؼ١يحً رمَٜ . أٟ ٌُ أٌظلك رخٌـٛىٚ ٌٌٙح حٌٔزذ. فٟ ٌٖ٘ حٌمخػش، فٍمي اهظفض ػمظٟ ِؼً حٌزوخٍ

ٌٚٔٛء حٌلع، ٛف ٕٓٔخٞ ١٘ٔٛوخ ٌٍـٛىٚ ٘ٛ ىٍٚس . ٞ ػٍٝ أ١ٍٟش حٌّّخٍٓشٗـخٍٞ َٟٚد ؿُٔ

ٚحٌط٠َمش حٌٛك١يس ٌظـٕذ حٌظم٠ََ ٟ٘ . ؿخِؼ١ش ِؼظّيس ٚ٘ٛ ٠٘ظ١َ ػٍٝ حٌط٩د طمي٠ُ طم٠ََ فٟ ٔٙخ٠ش حٌفًٜ

رٔزذ أٟ أطوٜٚ ٕ٘خ فٟ حٌّؼٙي ريٚحَ وخًِ فٟ حٌٍغش ح٦ٔـ٠ِ١ٍش، ٚ. حٌّزخٍحس فٟ ىٍٚس ٠ٍخ١ٟش حػٕخء حٌفًٜ

ٚفٟ رخىة ح٤َِ، ٍكزض رٌٖٙ حٌفَٛش ٌظـٕذ وظخرش طم٠ََ . ًٌه، ػٍٟ أْ أوظذ أوؼَ ِّخ ٠ىفٟ ِٓ حٌظمخ٠ٍَ

ٚػٕيِخ طٕظٟٙ ٌٖ٘ حٌّزخٍحس حٌـخ٠ٍش، ١ٓىْٛ ػٍٟ أْ أطغٍذ ػٍٝ ٌ٘ح . آهَ، ا٨ أٟٔ ح٢ْ آٓف ػٍٝ ًٌه

 .حٌٛح٘ٓ حٌوٛف

٠ّٚٔغ طٕخػَ ِٓ حٌظٜف١ك  .ؿخىس ٍلُ ػ٩ػش٠ٚيق حٌـَّ ١َِ٘حً اٌٝ أم٠خء ٚلض حٌّزخٍحس ػٍٝ حٌْ

. ر١ّٕخ ٠ٕفًٜ حٌّظٕخفْٔٛ ٠ٚؼٛىْٚ اٌٝ ٢ٓٚ حٌٔـخىس
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  .ؿ١ٍٗ طظَحؿؼخْ وّخ ؿخءطخ، ٚأّٓغ ٍ"كظخً ٓؼ١يحً "٠ّْٚٙ ى١ٌٍٟ 

 ."طميَ اٌٝ ح٤ِخَ"٠ٚمٛي . فؤٔلٕٟ" ٍحٞ"٠ٚمٛي حٌلىُ 

ٚأىػٛ أ٨ ٠ىْٛ اٍطـخفٟ حٌَّٚع رخٍُحً ٌٍّ٘خ٘ي٠ٓ . ٚأٔخ أؿخ٘ي ٤ّٓغ هطٛحص هّٜٟ ٚأفؼً ًٌه،

 .ػٍٝ حٌّيحٍؽ

 ."و١ِٛىخطخ. اٍفؼٛح أًٍػىُ"٠ٚؤَِ حٌلىُ 

 .٠ٚزيٚ ل٠َزخً ٌٟ ِٓ ك١غ ١ٌٛٗ ٚر١ٕظٗ. ء ٌٟ، ٠ٚفؼً ٔفْ حٌٟ٘ه١١ّٟٜٚش ٛيٍ ٚأطّٔه رىُ 

!"٘خؿ١ّٟ"ػُ ٠ٕزق " أهف٠ٛح أًٍػىُ"٠ٚؤَِ حٌلىُ 

��
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ٚطـَٞ ِزخٍحس حٌـٛىٚ  .حٌظٟ طًّ٘ ٘ئ٨ء ح٠ٌٌٓ ٨ ٠ٕخٓزْٛ حٌفجخص ح٤هَٜ" ح٢ه٠َٓ"حٌز٠َٜش، ٚفجش 

٨ٚ ىحػٟ أْ ألٛي أٟ طو١ٍض ػٓ وخفش أفىخٍ . ْ ر٠َٜخً فم٢ ر١ٓ ٨ػزٟ حٌـٛىٚ حٌّىفٛف١ٓ ٚحٌّؼخلٟ رَحٌّز١شحي

 .ٕٓش 11رخَٗص رّٕٙش ى١ٌٚش فٟ حٌـٛىٚ اِظيص حٌظمخػي، ٚأػيص ط٢١ٕ٘ ٔظخَ طي٠ٍزٟ، ٚ
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 طمي٠ُ و٠َٔظٛفَ فٌٛىٍَٛٛس          
 

 لين مانينغ
 

، ٚفخثِ رخ١ٌّيح١ٌش حٌف١٠ش ٥ٌٌؼخد ١ٌٓ ِخ١ٕٔغ ٗخػَ ِٚئٌف َِٔكٟ ِّٚؼً كخثِ ػٍٝ ؿٛحثِ ػي٠يس

، أْٓ ٌ٘ح حٌفٕخْ حٌّظَّوِ فٟ ٌّٛ 1996ٚفٟ ػخَ  .رطً ػخٌّٟ ٓخرك ٌٍـٛىٚ ٌٍّىفٛف١ٓحٌزَحٌّز١ش، ٚ

رخٌَ٘حوش ِغ [ WVTCأٚ  Watts Village Theater Company" ]َٗوش َِٔف ل٠َش ٚحطْ"أٔـ١ٍْ 

 .حٌّّؼً ٚحٌٕخ٢ٗ حٌّـظّؼٟ وٛٔظٓ ىٍٚ

 Fringe Review Theatre Awardس حٌَّٔك١ش أه١َحً حٌـخثِ Weightsٌٚمي ٔخٌض َِٔك١ش ١َٓس ِخ١ٕٔغ حٌٌحط١ش 

، طٌٛٝ 2000ٌِٕٚ افظظخكٙخ ػخَ . Edinburgh Festival Fringe 2008ه٩ي َِٙؿخْ " ح٨ِظ١خُ فٟ حٌَّٔف"ٌـ

 .وَٚحط١خ اٌٝ حٌٍّّىش حٌّظليسِٓ ١ٗىخغٛ كظٝ هخٍؽ رَٚىٚٞ ِٚٓ  Weightsَِٔك١ش ١ٌٓ طّؼ١ً 

 Up from the Downs ٚPrivate Battle ٚTheٚطًّ٘ َِٔك١خطٗ ح٤هَٜ حٌظٟ ٔخٌض طؼ١ٍمخص ا٠ـخر١ش 

Last Outpost ٚCentral Ave. Chalk Circle ٚVisitations ٚOn the Blink ٚShoot . َِٚٔك١ش

 Beyond Victims and Villains: Contemporaryٌِّ٘ٛش فٟ حٌّـّٛػش حٌَحثيس  Shootٜ ِخ١ٕٔغ ح٤ٚي

Plays by Disabled Playwrights (


